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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

PaGouas mporpamma xokkes ¢ 1mrait6oit qist rpynmnel Y TT-1 cocTaBiena Ha OCHOBaHUH
CIEAYIOIIMX HOPMATUBHO-IIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

1. 3akona P® «O06 obOpazoBanum» Ne3266-1.
2. [IpumepHO# TpOrpaMMbI CIIOPTUBHOMN TIOJITOTOBKH ISl IETCKO-FOHOIIIECKUX CITOPTUBHBIX

IIKOJI, CIIEHUAJIM3HPOBAHHBIX JETCKO-IOHOIIECKUX IIKOJI OJIMMITMMCKOTO pe3epBa. —M.:
Coserckuii ciopt, 2009.
3. O6pazoBarensHoit nporpammbl MAOY J10 JIOCII «Bonnay
IIporpamma HampaBJ/ieHAa HA pPellieHue CJeYIOUUX 3a4a4:
- BOCIIUTaHue (PU3MUECKUX KadyecTB: ObICTPOTHI, THOKOCTH, KOOPAMHALIMU U BBIHOCINBOCTH;
- OBJIQJICHUE IPUEMAMH TEXHUKH XOKKES U UX COBEPIICHCTBOBAHUE B YCIOKHEHHBIX
YCIIOBHSIX;
- pa3y4rBaHUE UHAUBUIYAJIbHBIX U TPYIIIOBBIX TAKTUYECKUX JEHCTBUIM B aTake 1 00OpOHE U
UX COBEPUICHCTBOBAHUE B UTPOBBIX YCIOBUSIX;
- OCBOEHHUE COPEBHOBATEIILHOM JESITEIBHOCTH;
IIporpamma paccuntana Ha 624 yaca B roj (12 yacoB B He/eJI10)
I'omoBoii yueOHBII MJIAH 10 XOKKeI0 ¢ ai0oi aias rpynnsl YTT-1

Ne i/ Pa3nenibl, TeMbI Yacebl

I Teopus

1 dusnyeckas KyJbTypa U CIOPT 1
2 Hcropust pa3BUTHS XOKKES -
3 CaezieHus 0 CTpOCHUM W (QYHKIMSIX OpraHU3Ma YeJoBeKa 2
4 ['uruena v BpaueOHBIN KOHTPOJIb 3
9) IIpaBuna urpel B XOKKei 1
6 CaMOKOHTPOJIb U MPEYIPEXKICHUE TPABM 9
I [IpakTuka

1 Oobmas ¢puznyeckas moAroToBKa 88
2 CrneunanbHas Qu3nyeckas MmoAaroToBKa 72
3 TexHuueckast MOATOTOBKA 108
4 TakTrueckast mOAroToBKa 64
5 VYyeOHbIEe U TPEHUPOBOYHbBIE UTPHI 94
6 KoHTposbpHbIE U IEpEBOHBIE UCTIBITAHUS 16
7 KOHTpOIBHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMS 62
8 HNHCcTpyKTOpCKas U CyeicKast NpakTUKa 110
9 BoccranoBuTensHbIE MEPOTIPHSITHS 42
10 NuauBuayanbHbIE 3aHATHUS B JICTHUW NTEPUO]T 12

( 6 Hen.) (MIOHB-HIOJIB)
I Hroro 3arox 624




TecThl AJ151 OLIEHKN W KOHTPOJISA MOATOTOBJIEHHOCTH IOHBIX XOKKEHCTOB Py Y4e0H0-
TPEHUPOBOYHOT0 dTANA

s onieHku oOmied pu3nuecko mMoAroTOBKHM Tpymnn HadaiabHOU crenuanu3anuu (YTI'-1,
VTTI'-2) npuMeHsI0TCS CIEAYIOIINE TECThI B «0€3JI€0BBIX YCIOBUIX):

1. ber 30 M co cTapTa (¢).

2. IIaTUKpaTHBIN NPBIKOK B JITTUHY (M)

3. [loararuBanue Ha nepekiaanHe (KOa-BO)

4. ber 400 M (c)

5. ber 3000 m (muH)

JInst OleHKHM CrHenuanbHOW (U3MYECKONM W TEXHUYECKOW TOJATOTOBICHHOCTH (HA JIbIY
XOKKEMHOM TIIOIIAKH):

1. ber Ha konbkax 30 M (c).

2. Yennounslii Oer 5x54 M (¢)

4. ber no mMajoil BOCbMEpPKE JIMIIOM U CIMHOM Briepe/ (C)

5. O06BoOJIKa 5-TH CTOEK C TOCJIEAYIOIIMM OpOCKOM I1aiiobl B BOpoTa (C)

6. bpocku maitos1 B BopoTa (6aiin)

Yka3aHus K BbINOJHEHHIO TECTOB
Bber 30 M ¢ BBICOKOrO cTapTa 10 3ByKOBOMY CUTHAJY, HAPABJIEH HA OLIEHKY CKOPOCTHBIX
KauecTB. Peructpupyercs u oueHuBaeTcss BpeMs npeoosieHust 30-Tu METPOBOTO OTpe3Ka (C)
(maroTcs 2 MOMBITKH).

IIaTMKpaTHBIA NPBIKOK B AJMHY HApaBICH HAa OIEHKY CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KadeCTB.
[lepBbIli MPBDKOK BBIIOJHAETCS TOJYKOM JBYX HOT OT CTapTOBOM JIMHUM C IMOCIEAYIOIIUM
IIPU3EMIIEHUEM Ha OJHY HOTY. BTOpOM, TpeTuil, YeTBEPTHIM U MATHIM NPBIKKHU BBIIOJIHIIOTCS
TOJIYKAMHU OJHOM HOTH, MPU 3TOM MOCJE MATOTO TOJYKA CIOPTCMEH IMPU3EMIIIETCS Ha JBE
Horu. OlleHMBaeTcs pe3yabTaT MO JJIMHE MATHUKPATHOTO NpbDKKa B MeTpax (JaroTcsl JIBE
TIOTIBITKH).

Bber 400 M HampaBiieH Ha OLIEHKY CKOPOCTHOW BBIHOCIMBOCTH. BBIMOIHAETCS ¢ BBICOKOTO
cTapra MO 3BYKOBOMY CHUTHANly. Peructpupyercss u OLIEHUBAeTCs BpEMsl NIPEOIOJICHUS
JTUCTAHIUH (C).

MoararuBanue Ha mepekyaguHe. TecT HaNpaBlieH HA OLEHKY CHJIOBBIX KAYECTB MBIIIII]
IJIEYEBOro Mmosica U pyk. M3 u.m. BUC Ha mepekyiauHe XBaTOM KHCTSIMHU PYK CBEpXY, HOTH
BMecTe. BoinonHseTcss myTteM crubaHus U pa3ruOaHus pyK B JOKTEBOM U IJIEUEBOM CyCTaBax,
IIPU 3TOM IpU CruOaHUU MOAOOPOJOK JAOJKEH ObITh BBIIIE MEPEKIAINHbI, 3 HOTH NpsSIMbIe U
BMecTe. OLIEHUBAETCS] KOJIMYECTBO Pas.

Ber 3000 MeTpoB HampaBjeH Ha OILIEHKY OOIIel BBIHOCIUBOCTH. OIICHUBAETCS BpeMs
(MuR).

Ber 30 m Ha koHbKaX. OlLIEHUBAETCA CHEIUAIBHO CKOPOCTHBIE KauecTBa (C).

Yenanounbiii Oer 5x54 m. HampaBieH Ha OLEHKY CHEUUAIbHOW BBIHOCIMBOCTH H
CHEIHUATBHBIX CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KayeCTB. TeCT BBIMOJIHAETCS B JBUXKEHUU TIO0 «KOPUIIOPY»
MIUPUHON 2,5 M, 0003HAYEHHOMY CTOMKaMHU. XOKKEHUCT 0 CUTHAIIy CTapTyeT C JUHUU BOPOT,
1oCJIe MPOXOXKACHUS OTpe3ka 54 M Ha MPOTUBOIOJIOKHON JTUHUU BOPOT BBIMOJHSET MOBOPOT,
KacaHHe KPIOKOM KJIIOIIKH JIULEBOro O0opTa u Oer B 0OpatHoM HampaBieHuu. Ounuil nocie
INPOXOXKJEHUS TSATOTO OTpe3ka. Peructpupyercss cyMMapHOE BpeMsl MPOXOXKICHUS S-TH
OTPE3KOB B MOMEHT IpeceueHus BOpoT (c).



ber Ha KOHBbKAX «I10 MaJIOH BOCbMeEpPKe» JULOM U cniuHo# Brepen (¢). Tect HanpasneH
HAa OILIEHKY TEXHUKHM TMEpeABMKEHUS Ha KOHbKAaX M  CHEHHATbHOM  (DU3UYECKOM
MOATOTOBIEHHOCTHU. 1Ipy BBIMOJHEHNH TECTA XOKKEUCT CTapTYET C yca OKPY>KHOCTH KpailHen
TOYKHU BOpackIBaHus 1M1aiiObl. OcyliecTBIseT Oer Mo Majioi BOCBbMEPKE JIUIIOM BIEpe, 3aTeM
Ha CTApTOBOM OTMETKE JEJIA€T MOBOPOT Ha 180° u MPOXOJAUT BOCBMEPKY CIIMHOW BHEPEN,
bUHAIUPYS HAa TUHUAW cTapTa. J[atoTcs ABE TMOMBITKH, OIEHUBACTCS BPEMSI BHITIOJTHEHHUS TECTa
(C) 1 TeXHUKA NIEPEBUKECHUSL.

O0BoAKa NATH CTOEK € MOCJEAYIIMM OPOCKOM B BOPOTA. TeCT HanpaBJICH HA OLECHKY
TEXHUKU BEJIeHUs, OOBOJKM W 3aBeplIalolero Opocka maidbl B BOpPOTa M TMPOBOIUTCS
cienyromuM oopazom. CTapT U BelleHUe aid ¢ IMHUU BOPOT, B CpeHEN 30HE 00BOIKA MATU
CTOEK, PACIIOJIOKEHHBIX Ha MPSMOM JMHUU Ha paccTtosHud 4,5 M npyr ot apyra. Ilocie
O0OBOJIKM TSTOM CTOWKHU BBIMOJHSIETCS 3aBEpILIAIOIIMN OpOCOK B BOpPOTa, MPU ITOM Iaida
JOJDKHA Tepecedb JIMHUI0 BOPOT HAAO JBAOM M B TOT MOMEHT PETUCTPUPYETCS BpeMs
BBITIOJTHEHUA TecTa(c). Ha BhinmoHEeHnEe TecTa Nat0TCs TPU MOMBITKH.

Bbpocku mai0dbl B BOpOTa C MECTa B 7-MU METPAX OT BOPOT, Pa3/IEeJICHHbIX Ha 4 KBaJparta.
OneHuBaeTcs TEXHHKA, CHUJIA, TOYHOCTh M OBICTpOTa BBIMOJHEHHS. Bcero Xokkeucr
BbIToNIHAET 10 OpockoB, 6 U3 KOTOPBIX ¢ yA00HOTO XBaTa U 4 ¢ HeyHo0HoTO. O1IeHUBaeTCs B
Oannax u BpeMenu (c). [llaitba He monaBias B 3alaHHBIN KBaIpaT HE 3aCUUTHIBACTCS.



OPUEHTUPOBOUYHBIE HOPMATHBbGI OIIEHKH ®U3NYECKON MOATOTOBKH (xokKeii)

[To obmieit puznyeckoit

Bun Onenka 5 ner 6 Jaer 7 aer 8 ger 9 jert 10 ner
ber 20 M ¢ BbICOKOTO CcTapTa (C) 5 4.8-5,0 4.6-4,8 4,3-4,5 4.2-44 4,1-4,3 4,0-4,2
4 51-5,3 4,9-51 4,6-4,8 4,5-4,7 4,4-4,6 4,3-4,5
3 5,4-5,6 5,2-5,4 4,9-5,1 4,8-5,0 4,7-4,9 4,6-4,8
2 5,7-5,9 5,5-5,7 5,2-5,4 51-5,3 5,0-5,2 4,9-51
1 6,0-6,2 5,8-6,0 5,5-5,7 5,4-5,6 5,3-5,5 5,2-5,4
[TpbDKOK B ITMHY TOTYKOM 5 127-125 139-137 147-145 160-158 182-180 190-188
JIBYX HOT (M) 4 124-122 136-134 144-142 157-155 179-177 187-185
3 121-119 133-131 141-139 154-152 176-174 184-182
2 118-116 130-128 138-136 151-149 173-170 181-179
1 115-113 127-125 135-133 148-146 169-167 178-176
OTx1MaHME Ha pyKax U3 ynopa 3) 17-15 23-21 31-29 37-35 41-39 43-41
nexa (KoJ-Bo) 4 14-12 20-18 28-26 34-32 38-36 40-38
3 11-9 17-15 25-23 31-29 35-33 37-35
2 8-6 14-12 22-20 28-26 32-30 34-32
1 6-4 11-9 19-17 25-23 29-27 31-29
Ber 20 m crimHO# Briepes (c) 5 9,3-9,5 8,1-8,3 7,5-7,7 7,1-7,3 6,9-7,1 6,8-7,0
4 9,6-9,8 8,4-8,6 7,8-8,0 7,4-7,6 7,2-7,4 7,1-7,3
3 9,9-10,1 8,7-8,9 8,1-8,3 7,7-7,9 7,5-1,7 7,4-7,6
2 10,2-10,4 9,0-9,2 8,4-8,6 8,0-8,2 7,8-8,0 7,7-7,9
1 10,5-10,7 9,3-9,5 8,7-8,9 8,3-8,5 8,1-8,3 8,0-8,2
Yenanounslii 0er 4*9 m 5 12,9-13,1 12,1-12,3 11,2-11,4 11,0-11,2 10,8-11,0 10,7-10,9
4 13,2-13,4 12,4-12,6 11,5-11,7 11,3-11,5 11,1-11,3 11,0-11,2
3 13,5-13,7 12,7-12,9 11,8-12,0 11,6-11,8 11,4-11,6 11,3-11,5
2 13,8-14,0 13,0-13,2 12,1-12,3 11,9-12,1 11,7-11,9 11,6-11,8
1 14,1-14,3 13,3-13,5 12,4-12,6 12,2-12,4 12,0-12,2 11,9-12,1
KoMmnekcHslii TecT Ha 5 17,7-17,9 17,1-17,3 17,0-17,2 16,8-17,0 16,7-16,9 16,6-16,8
JIOBKOCTH 4 18,0-18,2 17,4-17,6 17,3-17,5 17,1-17,3 17,0-17,2 16,9-17,1
3 18,3-18,5 17,7-17,9 17,6-17,8 17,4-17,6 17,3-17,5 17,2-17,4
2 18,6-18,8 18,0-18,2 17,9-18,1 17,7-17,9 17,6-17,8 17,5-17,7
1 18,9-19,1 18,3-18,5 18,2-18,4 18,0-18,2 17,9-18,1 17,8-18,0




OPUEHTUPOBOUYHBIE HOPMATHBbGI OIIEHKH ®U3NYECKOMN MOATOTOBKH (xokkeii)

ITo cnenmanbHON PU3HUECKON U TEXHUYECKON

Bun Onenka 5 ner 6 Jaer 7 aer 8 ger 9 jert 10 ner
ber na xonbkax 20 M (¢) 5 49-51 45-47 4,3-4,5 4.2-44 4,1-4,3 4,0-4,2
4 5,2-54 4,8-5,0 4,6-4,8 45-4,7 4,4-4,6 4,3-4,5
3 5,5-5,7 5,1-5,3 4,9-5,1 4,8-5,0 4,7-4,9 4,6-4,8
2 5,8-6,0 5,4-5,6 5,2-5,4 51-5,3 5,0-5,2 4,9-51
1 6,1-6,3 5,7-5,9 5,5-5,7 5,4-5,6 5,3-5,5 5,2-5,4
ber cnimHo# BIiepe Ha KOHbKaX 5 7,3-7,5 6,7-6,9 6,3-6,5 6,2-6,4 6,1-6,3 5,9-6,1
20 M (¢) 4 7,6-7,8 7,0-7,2 6,6-6,8 6,5-6,7 6,4-6,6 6,2-6,4
3 7,9-8,1 7,3-7,5 6,9-7,1 6,8-7,0 6,7-6,9 6,5-6,7
2 8,2-8,4 7,6-7,8 7,2-7,4 7,1-7,3 7,0-7,2 6,8-7,0
1 8,5-8,7 7,8-8,0 7,5-7,7 7,4-7,6 7,3-7,5 7,1-7,3
YenHouHBIA OeT Ha KOHBKax 6*9 5 17,6-17,8 16,9-17,1 16,6-16,8 16,4-16,6 16,3-16,5 16,2-16,4
M (¢) 4 17,9-18,1 17,2-17,4 16,9-17,1 16,7-16,9 16,6-16,8 16,5-16,7
3 18,2-18,4 17,5-17,7 17,2-17,4 17,0-17,2 16,9-17,1 16,8-17,0
2 18,5-18,7 17,8-18,0 17,5-17,7 17,3-17,5 17,2-17,4 17,1-17,3
1 18,8-19,0 18,1-18,3 17,8-18,0 17,6-17,8 17,5-17,7 17,4-17,6
Crnanomusrii 6er 6/ (c) 5 13,8-14,0 13,3-13,5 12,9-13,1 12,3-12,5 12,1-12,3 11,9-12,1
4 14,1-14,3 13,6-13,8 13,2-13,4 12,6-12,8 12,4-12,6 12,2-12,4
3 14,4-14,6 13,9-14,1 13,5-13,7 12,9-13,1 12,7-12,9 12,5-12,7
2 14,7-14,9 14,2-14,4 13,8-13,9 13,2-13,4 13,0-13,2 12,8-13,0
1 15,0-15,2 14,5-14,7 14,0-14,2 13,5-13,7 13,3-13,5 13,1-13,3
O0BoaKa 3-X CTOEK C 5 - - - 8,3-8,5 7,9-8,1 7,7-,7,9
MOCTEAYIOUM OPOCKOM IaiiObI 4 8,6-8,8 8,2-8,4 8,0-8,2
B BOpoTa (¢) 3 8,9-9,1 8,5-8,7 8,3-8,5
2 9,2-9,4 8,8-9,0 8,6-8,8
1 9,5-9,7 9,1-9,3 8,9-9,1
Cnanomuslii 6er c/1 (c) 5 17,1-17,3 15,7-15,9 14,9-15,1 14,4-14,6 14,1-14,3 14,0-14,2
4 17,4-17,6 16,0-16,2 15,2-15,4 14,7-14,9 14,4-14,6 14,3-14,5
3 17,7-17,9 16,3-16,5 15,5-15,7 15,0-15,2 14,7-14,9 14,6-14,8
2 18,0-18,2 16,6-16,8 15,8-16,0 15,3-15,5 15,0-15,2 14,9-15,1
1 18,3-18,5 16,9-17,1 16,1-16,3 15,6-15,8 15,3-15,5 15,2-15,4




OPUEHTUPOBOUYHBIE HOPMATHBbGI OIIEHKH ®U3NYECKOMN MOATOTOBKH (xokkeii)

ITo obmielt puszmueckoit

Bun Onenka 11 ner 12 aer 13 ger 14 aer 15 ner 16 aert
ber 30 M ctapT ¢ mecTa (¢) 5 5,2-5,4 5,0-5,2 4.8-5,0 4.6-5,0 4.4-4.6 4.2-44
4 5,5-5,7 53-55 51-5,3 51-5,3 4,7-49 45-4,7
3 5,8-6,0 5,6-5,8 5,4-5,6 5,4-5,6 5,0-5,2 4,8-5,0
2 6,1-6,3 5,9-6,1 5,7-5,9 5,7-5,9 5,3-5,5 51-5,3
1 6,4-6,6 6,2-6,4 6,0-6,2 6,0-6,2 5,6-5,8 5,4-5,6
[TaTukpaTHBINA TPBIKOK B [UTHHY 5 8-7,8 9-8,8 10-9,8 11-10,8 12,5-12,3 13-12,8
(M) 4 7,7-1,5 8,7-8,5 9,7-9,5 10,7-10,5 12,2-12,0 12,7-12,5
3 7,4-7,2 8,4-8,2 9,4-9,2 10,4-10,2 11,9-11,7 12,4-12,2
2 7,1-6,9 8,1-7,9 9,1-8,9 10,1-9,9 11,6-11,4 12,1-11,9
1 6,8-6,6 7,8-7,7 8,8-8,6 9,8-9,6 11,3-11,1 11,8-11,7
ber 400 M (c) 5 74-76 70-72 66-68 64-66 62-64 60-62
4 77-79 73-75 69-71 67-69 65-67 63-65
3 80-82 76-78 72-74 70-72 68-80 66-68
2 83-85 79-81 75-77 73-75 81-83 69-71
1 86-88 82-84 78-80 76-78 84-86 72-74
[ToaTsruBanue Ha TIEpPEKIAANHE 5 8-7 10-9 12-11 14-13 15-14 16-15
(koJ1-BO) 4 6-5 8-7 10-9 12-11 13-12 14-13
3 4-3 6-5 8-7 10-9 11-10 12-11
2 2 5-4 6-5 8-7 9-8 10-9
1 - 3-2 4-3 6-5 7-6 8-7
Ber 3000 m (MuH) 5 - - 12,6-12,8 12,3-12,5 12,0-12,2 11,8-12,0
4 - - 12,9-13,1 12,6-12,8 12,3-12,5 12,1-12,3
3 - - 13,2-13,3 12,9-13,1 12,6-12,8 12,4-12,6
2 - - 13,4-13,6 13,2-13,4 12,9-13,1 12,7-12,9
1 - - 13,7-13,9 13,5-13,7 13,2-13,4 13,0-13,2




OPUEHTHUPOBOYHBIE HOPMATHBbGI OIIEHKH ®U3UYECKOMN MOAT OTOBKH (x0okKeii)

[To criennanpHON (HU3HUECKON MOATOTOBKE

Bun Onenka 11 ner 12 aer 13 ger 14 aer 15 ner 16 aert
ber na xonbkax 30 M (¢) 5 5,6-5,8 5,2-5,4 4.8-5,0 4.6-4,8 4.4-4.6 4,3-45
4 5,9-6,1 5,5-5,7 51-5,3 49-51 4,7-4,9 4,6-4,8
3 6,2-6,4 5,8-6,0 5,4-5,6 5,2-5,4 5,0-5,2 4,9-51
2 6,5-6,7 6,1-6,3 5,7-5,9 5,5-5,7 5,3-5,5 5,2-5,4
1 6,8-7,0 6,4-6,6 6,0-6,2 5,8-6,0 5,6-5,8 5,5-5,7
Yennounsrii 6er 5*54 M (¢) 5 38,0-38,2 38,4-38,6 46,0-46,2 45,0-45,2 44.0-44,2 43,0-43,2
4 38,3-38,5 38,7-38,9 46,3-46,5 45,3-45,5 44,3-44.,5 43,3-43,5
3 38,6-38,8 39,0-39,1 46,6-46,8 45,6-45,8 44,6-44.8 43,6-43,8
2 38,9-39,1 39,2-39,4 46,9-47,1 45,9-46,1 44,9-45,1 43,9-44,1
1 39,2-39,3 39,5-39,7 47,2-47,4 46,2-46,4 45,2-45,4 44,2-44.4
Ber o manoii BocbMepke 5 27-27,2 26-26,2 24-24.2 23-23,2 22-22,2 21-21,2
JIMIIOM ¥ CIIMHOM Briepen (c) 4 27,3-27,5 26,3-26,5 24,3-24,5 23,3-23,5 22,3-22,5 21,3-21,5
3 27,6-27,8 26,6-26,8 24,6-24,8 23,6-23,8 22,6-22,8 21,6-21,8
2 27,9-28,1 26,9-27,1 24,9-25,1 23,9-24,1 22,9-23,1 21,9-22,1
1 28,2-28,4 27,2-27,4 25,2-25,4 24,2-24.4 23,2-23,4 22,2-22,4
OO0BOIKA 5-TH CTOEK C 5 7,8-8,0 7,6-7,8 7,4-7,6 71,2-714 7,0-7,2 6,8-7,0
MOCIEAYIOIUM OPOCKOM B 4 8,1-8,3 7,9-8,1 7,7-7,9 7,5-7,7 7,3-71,5 7,1-7,3
BOpoTa (C) 3 8,4-8,6 8,2-8,4 8,0-8,2 7,8-8,0 7,6-7,8 7,4-7,6
2 8,7-8,9 8,5-8,7 8,3-8,5 8,1-8,3 7,9-8,1 7,7-7,9
1 9,0-9,2 8,8-9,0 8,6-8,8 8,4-8,6 8,2-8,4 8,0-8,2
Bpocku maitosr B BopoTa (6asm) 5 5 6 7 9 10 10
4 4 5 6 8 9 9
3 3 4 5 7 8 8
2 2 3 4 6 7 7
1 1 2 3 5 6 6




TemaTnueckoe mianuposanue s rpynnsl YTI'-1 na 2013-2014 y4eOnblii roa

Howmep YT3
(Ipo1OJIKUT-
Tb YT3, MUH)

CopepxaHue MporpaMMHOTO MaTepuaa

Hara
MIPOBEICHUS

1-5

1. O6mas u3ndeckas MoAroTOBKa

2. CneunanpHas ¢puznyeckas HoJAroToBKa

3. TTM-kaTanue npsmMo ¢ moBopoToM Ha 360 rpamycos
4. YdeOHbIe ¥ TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. HCTpYKTOpPCKAs U CyIeCKasi MPaKTHKa

6. Teopusi: CAMOKOHTPOJIb U MIPEYNPEKICHNUE TPABM

CenTts6pn

6-10

1. O6mas (u3udeckas MoAroToBKa

2. CneunanpHas ¢pusznyeckas HoJAroToBKa

3. TTM-karanue npsimo ¢ noBoporom Ha 360 rpaaycoB c 1maiooi
4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. IHCTpYKTOpPCKasl M CyIE€MCKasi MPaKTHKa

11-15

1. Obmas ¢pusznyeckas moAroToBKa

2. CrnenunanbHast pusudeckas moAroToBKa

3. TTM-karanue 3j1eMeHT (3Meiika)

4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. IHCTpYKTOpPCKAs U CyIEeMCKasi MPaKTHKa

6. Teopusi: CAMOKOHTPOJIb U MIPEIYNPEKIACHNUE TPABM

16-20

1. O6mas (pu3ugeckas MoAroToBKa

2. CnennanbHas puznyeckas moJIroToBKa

3. TTM-karaHue JIeMeHT (3Meiika) ¢ maidoi
4. VueOHbIC ¥ TPEHUPOBOYHBIC UTPbI

21-25

1. OOmras ¢uzuveckas nmoAroToBKa

2. CnennanpHas pusznyeckasi HoJroToBKa

3. TTM-karanue >1eMeHT (3Meiika) ¢ manboit
4. YyeOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

1-5

1. OOmras ¢uzuveckas nmoAroToBKa

2. CnenuanbHas (puznyeckas MoJroToBka

3. TTM-karanue rr1eMeHT((pOHAPUKHN)

4. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHbBIE HCTIBITAaHUS

6. KoHTpOJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHHUS

7. BoccTaHOBUTEIIBHBIE MEPOIIPUSATHS

8. Teopusi: caMOKOHTPOJIb U IPEAYNPEKIEHUE TPABM

OxTa0pb

6-10

1. OOmras ¢uzuveckas nmoAroToBKa

2. CnennanbHas (puznyeckas MoAroToBKa

3. TTM- karanue 3meMeHT((POHAPUKH) C IEPEKIaIbIBAHUEM KITIOIIKH BIIEBO
Y BIIPaBO

4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KOHTpOJIbHBIE UCTIBITAHUS

6. KoHTposbHbBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

7. BOCCTaHOBUTEIIBHBIE MEPOIIPUSATHS

11-15

1 Obmas pusnyeckas MmoaroToBKa

2. CnenuanbHas (pu3ndeckas MoJroToBKa
3. TTM-karaHue 3JIeMEeHT (T1apOBO3HK)

4. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHBIE NCTIBITAaHUS




6. KoHTpOJIbHBIE UTPHI U COPEBHOBAHUS
7. BOCCTaHOBUTEIIbHBIE MEPOIIPUSATHS

16-21

1. O0mas ¢usudeckas MmoAroToBKa

2. CnenmanpHasi GpuU3NYECcKas MOAr0TOBKA

3.TTM-karanue 3j1eMeHT ( BOCbMEpKa) CMOTPUM B OJIHY CTOPOHY
4. YueOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposibHbIe UTPBI U COPEBHOBAHMUS

6. BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOTIPUSTHUS

22-27

1. O0mas ¢usudeckas MmoAroToBKa

2. CnenmanpHasi pu3ndYecKasi IOJrOTOBKa

3. TTM-karanue ¢ main6oii 3JeMeHT (BOCBMEPKA)CMOTPHUM B OJTHY CTOPOHY
4. YueOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposibHbIe UTPBI U COPEBHOBAHMUS

6. BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOTIPUSTHS

1. OOmas ¢u3udeckas MmoAroToBKa

2. CnienmanpHasi puU3NYecKasi IOJrOTOBKA

3.TTM-katanue mpsIMO C NEPEX0A0M KaTaHUE CIIMHOU Ha
KaTaHue(JI0JI0YKOM) ¢ TIepexo10M Ha KaTanue mpsmo 1o (V) oOpas3Hoii ayre
4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. IHCTpYKTOpPCKAs U CyIEeMCKasi MPaKTHKa

6. KoHTposbHbIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

7. BOCCTaHOBHTEIIbHBIE MEPONIPUSATHS

Hos6pn

6-10

1. OOmas ¢u3udeckas MmoAroToBKa

2. CnenmanpHasi pU3NYecKasi OrOTOBKA

3. TTM-ynpaxuenue 1-0

4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

5. KoHTpoibHbIe UTPBI U COPEBHOBAHMUS

6. BoccTraHOBUTEIBHBIE MEPOTIPUSATHS

7. Teopusi: CAMOKOHTPOJIb U MIPEIYNPEKACHNUE TPABM

11-15

1. O0mras ¢usuyeckas MmoAroToBKa

2. CnenuanbHas (puznyeckas MoJroToBKa
3. TTM-ynpaxHenue 1-1

4. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOJIbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOIIPHUSITHS

16-20

1. OOmras ¢uzuveckas nmoAroToBKa

2. CnenuanbHas (puznyeckas MoJroToBKa
3. TTM-ynpaxuenue 2-0

4. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOJIbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOIIPHUSITHS

21-26

1. OOmras ¢husuveckas MmoAroToBKa

2. CnenanbHas (puznyeckas MoJroToBKa
3. TTM-ynpaxuenue 2-0

4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOJIBHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOIIPHUSITHS

1-5

1. O6mas ¢u3ndeckas MoAroToBKa

2. CnennanpHas (pu3udecKas MmoAroToBKa
3. TTM-ynpaxuenue 2-1

4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHHUS

JlexaOpb




6. BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOTTPUSATHS
7. TeopHsi: CAMOKOHTPOJIb U IIPEAYIPEKICHUE TPABM

6-10

1. O0mas ¢usudeckas MmoAroToBKa

2. CnenmanpHasi pu3n4YecKasi IOrOTOBKa
3. TTM-ynpaxuenue 3-2

4. YueOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHbIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOTIPUSATHUS

7. KoHTpOoJIbHBIE HCTIBITAHUS

11-15

1.0®II

2.COII

3. TTM-ynpaxHeHus ¢ maiidoii B mapax
4. YdeOHbIe ¥ TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccranoBuTenbHbIE MEPOTIPUATHUS
7. KOHTpOJIbHBIE UCTIBITAHUS

16-20

1.0DIT

2.COIT

3. TTM-ynpaxHeHHs1(KOPOTKUE, CPEAHUE U JATHHHBIC MIEPEIadn)
4. Y4eOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

5. KoHTpOJIbHBIE UTPBHI U COPEBHOBAHUS

6. BoccTaHOBUTEITEHBIE MEPOTIPHSITHS

21-26

1.0®II

2.COII

3. TTM-CcKOopOCTHOE MaHEBPUPOBAHUE
4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

5. KoHTpoJibHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS
6. BoccraHOBUTENbHBIE MEPOIPUSITHS

1-5

1.0®II

2.COII

3. TTM-BbIOOp MO3ULIUN

4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposIbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccraHoBUTENbHBIE MEPOTIPUATHUS
7. Teopus: mpaBuIa UTPbI B XOKKEH

SluBapb

6-10

1.0DII

2.COII

3. TTM-oT00p 1m1aii0bI KITFOIKON

4. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KOHTpOBbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOTIPHUSITHS

11-15

1.0DII

2.COIl

3. TTM-oT00p 11aiidbI mepexBaToM

4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KOHTpOJBbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOTIPHUSITHS

16-21

1.0DII

2.COIT

3. TTM-yuebnas urpa(3-3) nomnepex mous
4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHHUS




6. BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOTTPUSATHS

22-27 1.0DI1

2.COII

3. TTM-yuebHas urpa(3-3) TpOiKHU MO OUepeId UTParoT O6€3 KITFOIICK
4. YdeOHbIe ¥ TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposibHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS

6. BoccranoBuTeNbHBIE MEPOIPUATHS

1-5 1.0®I1 ®depainb
2.COII

3. TTM-y4eGHas urpa(5-5)

4. YdeOHbIe ¥ TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

6. BoccranoBuTenbHbIE MEPOTIPUATHUS

7. Teopusi: TuTHEHa ¥ BpaueOHbI KOHTPOIIb

6-10 1.0®II

2.COII

3. TTM—yu4eOHas urpa B MEHBIIIMHCTBE

4. Y4eOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

5. KOHTpOJIbHBIE UIPBI U COPEBHOBAHUS

6. BoccranoBUTENbHBIE MEPOTIPUATHUS

7. VIHCTpyKTOpCKasl U CyJeicKas IPaKTUKA

11-15 1.0®IIT

2.COIlI

3. TTM-KOHTpOIbHAS UTPA

4. YueOHble U TPEHUPOBOYHbIE UIPHI

5. KoHTposbHbIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOIIPUSITHS

16-21 1.0®IT

2.COII

3. TTM-npeccuHr no BceMy MO0

4. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOJIbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENBHBIE MEPONIPUATHUS

22-24 1.0®II

2.COII

3. TTM-BbIOOD NTPaBUILHON O3ULIUU

4. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOJIbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENBHBIE MEPONIPUATHUS

1-5 1.0®II Mapt
2.COII

3. TTM-3amnTa B MEHBIIMHCTBE

4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

6. BoccraHoBHUTENTBHBIE MEPOTIPUATHS

7. Teopusi: TuTHEHA U BpaueOHbIM KOHTPOJIb

6-10 1.0DII

2.COIl

3. TTM-BbinonHeHue (OyUTa)

4. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KOHTpOBbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOIIPHUSITHS




11-15

1.00I1

2.COII

3. TTM-rpynmoBble TAKTUYECKUE TCUCTBUS
4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHbIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

6. BoccraHOBUTENbHBIE MEPONIPUSATHUS

16-20

1.0®IT

2.COIl

3. TTM-rpynmnoBoi oT60p maios

4. YueOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOIbHBIEC UTPBI U COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENEHBIE MEPOTIPHUSITHS

21-26

1.0®I1

2.COII

3. TTM-nepenaua maiosl ¢ «yq00HON» pyKH
4. Y4eOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

5. KoHTposbHbIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

6. BoccraHOBUTENbHBIE MEPONIPUSATHUS

1-5

1.0®II

2.COII

3. TTM- nepenaua maiObl ¢ «HEYIOOHO» pyKH
4. Y4eOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPBI

5. MHCcTpyKTOpCKas UM cyieiickas pakTHKa

6. KoHTposibHbIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

7. BocCTaHOBUTENBHBIE MEPOIIPUATHUS

8. Teopusi: rurreHa u BpauyeOHbIN KOHTPOJIb

Anpenb

6-10

1.0DII

2.COIT

3. TTM-npuem mai6sl ¢ «yJOOHON» pyKH
4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOsIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMS

6 BoccTaHOBUTEIBHBIE MEPOTIPUSATHS

7. KOHTpOJIbHBIE U IEPEBOHBIE UCIIBITAHUS

11-15

1.0DII

2.COII

3. TTM-npuem maitosl ¢ «HEey100HOI» pyKH
4. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTponbHbIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

6. BoccTaHOBUTENBHBIE MEPOTIPHUSTHS

7. KOHTpOJ'II)HI)IG N ICPCBOJIHBIC MCITBITAHUSA

16-20

1.0DII

2.COIT

3. TTM-kucteBoit 6poCcOK MIalOBI C «yAOOHON» PYKH
4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOIbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

6. BoccTaHOBUTEITEHBIE MEPOTIPHSITHS

21-26

1.0DII

2.COIT

3. TTM-kucreBoit 6pocok MIaliObI C «HEYT0O0HOI» pyKH
4. YyeOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5 KoHTpoOJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHMS

6. BoccTaHOBUTEITEHBIE MEPOTIPHSITHS




1-5

1.0DII

2.COII

3.TTM- ot6Gop maiOsl y CONEpHUKA KITFOIIKON
4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KOHTpOJIBHBIC UTPBI U COPEBHOBAHUS

6. BoccTaHOBUTENBEHBIE MEPOTIPHUSTHS

7. Teopusi: pusndeckas KyJIbTypa U CIIOPT

Maii

6-10

1.0®II

2.COII

3. TTM-oT160p maiiObl MPUEMOM «THIYOK»
4. YdeOHbIe ¥ TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHBIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

6. BoccranoBuTeNbHBIE MEPOIPUATHUS

11-15

1.0®II

2.COII

3. TTM-oT160p maiiObl KPIOKOM KITFOIIKH C3aIH
4. YueOHble U TPEHUPOBOYHBIE UIPBI

5. KoHTposbHbIE UTPBI M COPEBHOBAHUS

6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOIIPUSITHS

16-21

1.0DII

2.COII

3. TTM-oT160p maiiopl KPFOKOM KITFOIIKH COOKY
4. YuyeOHBIC U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KOHTpOBbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS

6. BoccraHoBUTEIbHBIE MEPONPUSITHS

22-27

1.0®IT

2.COII

3. TTM-noabeM KIIOLIKK COTIEpHUKA

4. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTpOJIbHBIE UTPBI U COPEBHOBAHUS
6. BoccTaHOBUTENBHBIE MEPONIPUATHUS

1.0®IT

2.COII

3. TTM-npmxarue KIOUIKU CONEPHUKA
4. Y4eOHble U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTposbHBIE HCTIBITAHUS

6. BoccTaHOBUTENBHBIE MEPONIPUATHUS

J%070)508

6-10

1.0DII

2.COII

3. TTM-nipecnieoBaHre COTIEPHHKA, BIAICIONIETO MIaitboi
4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. KoHTponbHbBIE NCTIBITAHUS

6. BoccTaHOBUTENIbHBIE MEPOIIPHUSITHS

11-15

1.0DII

2.COIl

3. TTM-npumeHeHne CUI0BBIX IPUEMOB Y BOPOT

4. Y4eOHbIe U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

5. BoccTaHOBUTENEHBIE MEPOTIPHSITHS

6.Teopusi: cBeieHUS O CTPOCHUH U (DYHKIMAX OpPraHU3Ma YeJIOBEKa

16-20

1.0®II
2.COII
3. TTM-urpa B cBO€# 30HE




4. YdeOHbIe ¥ TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5. BoccraHoBUTENBHBIE MEPOTIPUATHUS
6. MucTpykTopckas u cyneickas npakTuka

21-25

1.0®I1

2.COII

3. TTM-urpa B cpeHeil 30He

4. YdeOHbIe ¥ TPEHUPOBOYHBIE UTPHI
5. BoccraHoBUTENbHBIE MEPOIPUSATHUS

1-5

1.00I1

2.COII

3. TTM- xaranue npsiMo ¢ moBopoToM Ha 360 rpaaycoB ¢ manooi
4. YaeOHbIC U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

ABrycr

6-11

1.0DII

2.COIl

3. TTM-ot6op maiObl KPIOKOM KJTFOIIKH C3a/IH
4. YdeOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI

12-17

1.0DI1

2.COII

3.TTM- rpynnoBble TAKTUYECKUE ACUCTBUSA
4. YdeOHbIE U TPEHUPOBOYHBIE UTPHI




